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OBJET: Canicule et produits de santé
Docteurs, Madame, Monsieur,
Comme chaque année, le Niveau 1 - veille saisonnière du « Plan national canicule » est automatiquement activé depuis le 1er juin et jusqu’au 15 septembre. 

En prévision de fortes chaleurs qui pourraient survenir dans les prochaines semaines, nous souhaitons vous rappeler l’existence des recommandations de l’ANSM sur :

· le bon usage des médicaments en cas de forte chaleur (les médicaments susceptibles d’altérer l’adaptation de l’organisme à la chaleur, la conservation des médicaments, le risque de photosensibilisation…)
· la conservation et l'utilisation des lecteurs de glycémie et des réactifs associés en cas de vague de chaleur
En pratique : 

Populations vulnérables en situation de forte chaleur : les personnes âgées, les nourrissons et les enfants, les personnes atteintes d’une pathologie chronique nécessitant un traitement médicamenteux.
( Identifier les médicaments, parmi ceux pris par le patient, qui pourraient altérer l’adaptation de l’organisme à la chaleur. 
( Réévaluer l’intérêt de chacun des médicaments et supprimer tout médicament qui apparaît inadapté ou non indispensable (en particulier ceux susceptibles d’altérer la fonction rénale).
( Éviter la prescription d’anti-inflammatoires non stéroïdiens (néphrotoxique) et de paracétamol en cas de fièvre lié à un coup de chaleur (inefficacité). 

( En cas de prescription de diurétique, vérifier que les apports hydriques et sodés sont adaptés

Veillez à la bonne conservation des médicaments, des lecteurs de glycémie (et réactifs) selon les recommandations de l’ANSM.
• Médicaments à conserver entre 2 et 8 °C : stockage au réfrigérateur et utilisation rapide après sortie du réfrigérateur.
• Médicaments à conserver à moins de 25°c ou 30 °C : le dépassement ponctuel, de quelques jours à quelques semaines, de ces températures (dans la limite de 40 °C) n’a pas de conséquence sur la stabilité ou la qualité de ces médicaments.
• Cas particulier des médicaments avec une forme galénique sensible à la chaleur (crème suppositoire, ovules, …) : vérifier visuellement l’absence de modification du produit avant administration.
• Lecteurs de glycémie et réactifs (bandelettes, solution de contrôle): ne pas mettre au réfrigérateur, ne pas exposer directement au soleil, éviter les variations de température importantes.
Vous trouverez ci-joint les Mises au point sur le bon usage des médicaments et sur la conservation et l’utilisation des lecteurs de glycémie en cas de vague de chaleur de l’ANSM.

Pour plus d’information vous trouverez également ci-dessous les liens vers :
· le dossier de l’ANSM : Votre traitement en cas de fortes chaleurs
· le dossier du site de l'assurance maladie : Prévenir les risques médicamenteux en cas de fortes chaleurs
· le dossier du site de Santé publique France :  Fortes chaleurs, canicule
Cordialement,
	Rédaction
	T. Ameye, pharmacien, site de Chambéry
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