
 Prochain le 7 et 14 novembre 2026

Local de la CPTS Chambéry Agglo’
18 avenue de Chambéry
73190 Challes-les-eaux

De 9h15 à 12 h 00

Venez parler de votre quotidien et partagez vos expériences autour de
l’alimentation, l’activité physique , votre traitement ! 
Cycle de 2 demi-journées,  venez accompagné si vous le souhaitez.
Critères d’inclusion : Patient ayant une insuffisance cardiaque ancienne ou
récente résidant sur Chambéry, son agglomération ou Bourget-du-Lac.

Vous avez des questions ?

Parlez-en à votre professionnel de santé
ou contactez-nous au 07 64 05 80 75

Vous voulez faire le point sur votre Insuffisance cardiaque
avec des professionnels de santé experts ?

Atelier à suivre sur les 2 jours

Patients Insuffisants cardiaques

Interessé·e ?

Atelier 1: 
Mon quotidien et mon

traitement 

Atelier 2 :
Manger et Bouger !

Description de l’atelier

NOUVEL ATELIER 
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