




Les activités du Club Cœur et Santé 
De Chambéry

Gymnastique
Activité Physique Adaptée

Centre Hospitalier Métropole 
Savoie – CHAMBERY
Place Lucien Biset
73000 CHAMBÉRY

Bâtiment Docteur Desfrancois

Tous les jeudis de 17h à 18h30
Réentraînement à l’effort et gym 
globale

Atelier animé par un enseignant 
en activité physique adaptée,

Comment vous inscrire ?

TARIFS ANNUELS

Adhésion annuelle ………………….. 30 €
+ Cotisation à l'activité une fois pas 
semaine pour un 
trimestre…………………………60 €
(soit 20€ par mois)

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Merci de prendre contact pour obtenir les 
disponibilités ainsi que la fiche d’adhésion. 
Certificat médical de non contre indication annuel 
obligatoire.



ccs.chambery@fedecardio-alpes.fr

Tél équipe Enseignants en Activité
Physique Adaptée (EAPA)

De 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

06.81.12.27.07
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